
Je mesure mon tour de doigt
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qu’il est à la bonne échelle en mesurant 
la règle papier en bas de page.

Je me reporte au tableau ci-dessous pour trouver la taille de bague qui correspond à mon tour de doigt.
Si ma mesure tombe entre deux tailles, je privilégie la taille la plus grande.

Je découpe la règle papier à l’aide 
d’une paire de ciseaux.

J’enroule la règle papier autour de  
mon articulation de phalange au 

niveau le plus large, sans trop serrer le 
doigt.

Je regarde la mesure indiquée au 
croisement de la règle papier : la 

longueur (en milimètres) de mon tour de 
doigt correspond à ma taille de bague !

Si vous ne savez pas quelle est votre taille de bague, nous vous invitons à imprimer ce document et à vous laisser guider !
Grâce à la règle en papier, vous pourrez mesurer votre tour de doigt et trouver la taille de bague qui vous correspond en toute simplicité.

Lors de l’impression, veillez bien à ce que votre imprimante ne réalise aucune mise à l’échelle.
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Taille de bagueTour de doigt 
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 Maximum 50 mm  

 Maximum 52 mm 

 Maximum 54 mm
Maximum 56 mm

Maximum 58 mm

  


